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KLAIPEDOS I:OPgELIO-DARZELIO ~EGLUTE*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lop3elis-darzelis ..Egluté™ (toliau — Istaiga). jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190434741. Teisin¢ forma — biudzetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Naujakiemio g. 8, Klaipeda, tel. Nr. (8 46) 34 57 84, ¢el. p.
egluteklaipeda@gmail.com.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky 3Svietimo Fizinio aktyvumo programa
(toliau — Programa).

4. Programos rengéjai — direktoriaus pavaduotoja ugdymui Rimuté Tarvydiené. neformaliojo
(papildomo) ugdymo mokytoja metodininké Rita Baltrimiené.

5. Programos trukme — testing.

6. Tiksliné amZiaus grupé — 3—5 m. ikimokyklinio ir 6-7 m. prie$mokyklinio amZiaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui Istaigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) sglygos:
jrengta sveikatos studija, lauke jrengta aikStelé su minkSta danga.

8. Neformaliojo vaiky S§vietimo Fizinio aktyvumo programa integruota j Istaigos
Ikimokyklinio ugdymo programg ir Prie$mokyklinio ugdymo bendraja programg ir vykdoma
ugdymo proceso metu.

I SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — tenkinti vaiko prigimtinj poreikj judéti, tikslingai inicijuojant fizinj aktyvuma.
10. UZdaviniai:

10.1. lavinti judesius ir fizines ypatybes (jéga, iStverme, greituma, vikrumg ir lankstumg):
10.2. formuoti jprocius ir jgiidzius sportuoti ir aktyviai gyventi;

10.3. supazindinti su jvairiomis sporto Sakomis.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:
11.1. Ikimokyklinis ugdymas:
Eil. | Veiklos sritys Turinys

Nr.
1. | Fizinis aktyvumas | Rytinés mank§tos metu tobulina ¢jimo, bégimo. Suoliy atlikimo
iglidzius, lavina fizines savybes: jéga. greituma, vikruma. lankstuma,
itverme, atlieka rikiuotés pratimus, gerai orientuojasi erdveje, keicia
judéjimo krypti, kaitalioja éjima su bégimu, eina ratu, poroje. |
prasilenkia atbulomis, Sonu, pakaitiniu, pristatomuoju Zingsniu,
idretéja, idsiskaitiuoja. Lavina jvairias raumeny grupes. judesiy
grak$tuma, ritmiskums, geba atlikti judesj nurodyta amplitude. tempu.
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Igyja Ziniy. kaip saugiai stiprinti fizinj kiing, judeti. 7ZaidZia sportinius |
Zaidimus: krepsinj, futbolg, tinklinj. Atlicka pratimus su kamuoliu,
valdo kamuolj. moka su juo veikti, gaudyti, perduoti, varyti, derina
judesius su savo fizinémis savybémis, ugdo judesiy koordinacija,
vikrumg, tikslumg, lavina akies taiklumg. Geba nustatyti atstuma.
panaudoja reikiama jéga judesiui atlikti, lavina stambias raumeny
grupes, smulkiuosius plastakos raumenis, pirSty ir rieSy paslankuma.
gilina Zinias apie taisyklinga stovésena. sustojima, judéjima aikStel¢je.
zaidziant krep$inj ir tinklinj, tobulina kamuolio metima j krepsi. per
tinklg. Nustato atstuma i§ akies, gilina Zinias apie kamuolio savybes:
svorj, dydi. lékimo greitj. SusipaZjsta su futbolo Zaidimo taisyklémis.
Smiigiuoja, stabdo kamuolj koja, pratinasi valdyti kamuolj, derina savo
judesius su draugy veiksmais, juda, bégioja, moka paprastesniy
kamuolio stabdymo biidy: kojos padu, vidine pédos puse, taiko ] vartus,
kei¢ia kamuolio varymo krypti, lenktyniawa, juda tarp kliti¢iy su
kamuoliu ir be jo, jtvirtina turima judéjimo patirtj, kuria sudétingesnius
veiksmus, judesiy derinius, atkartoja matytus suaugusiyjy Zaidimy
momentus, atlieka aktyviy dalyviy ar sirgaliy vaidmenis. Lenktyniauja,
varzosi, zaidzia judrius, ramius Zaidimus, Soka ratelius. ZaidZia
poromis, komandomis, po viena.

Aplinkos
pazinimas

Savarankiskai geba pasirinkti sportinj inventoriy, priemones,
skatinan&ias aktyviai judéti, kuria Zaidybing aplinka, joje veikia
(bégioja, Sokinéja, méto, laipioja, landZioja); noriai naudoja gamtinés
medziagos takelius (kelmuky, kaStony, giliy, akmenuky, samany,
smélio), plukdo popierinius laivelius vandens vonelése, braido, taskosi
balose. Dalyvauja jstaigos, miesto organizuojamuose Zygiuose,
ekskursijose i miska, parka, prie upés. jlros.

Tyrinéja supandia aplinka, stebi gamtos reidkinius, ugdosi ekologines
vertybes. Ugdosi nuostata gamtoje elgtis atsakingai ir atsargiai,
sportuoja, mank3tinasi lauke. Aptaria sportinius laiméjimus, sporto
Sakas, dalyvauja jstaigos, miesto, respublikos organizuojamuose
sportiniuose projektuose, i¥vykose j sporto klubus, sales. Sportiniy
pramogy, $vené¢iy, viktoriny metu tobulina i¥moktus judesius,
dalyvauja Zaidimuose, estafetése, dziaugiasi savo ir draugy
laiméjimais, mokosi pagarbaus elgesio, mandagumo, jgyja
pasitikéjimo savo jégomis.

LS

Savireguliacija ir
savikontrole.
santykiai su
bendraamzZiais

Saugiai ir teisingai naudojasi sportiniu inventoriumi, savarankiSkai
atlieka fizinius pratimus, gerbia aplinkinius, jy erdve. Mokosi saugiai
keisti pradines kiino padétis, vengia nesaugiy, sveikata Zalojanciy
judesiy. Varzosi, zaidzia, juda, dZiaugiasi pergale. mokosi pralaimeéti,
palaiko vienas kita. Pratinasi laikytis taisykliu. gerbti varZova.
I§radingai, kiirybiskai, mandagiai, drasiai elgiasi jvairiy Zaidybiniy
situacijy metu. Geba atsipalaiduoti, pasitelkia kvépavimo pratimus,
valdo emocijas, jvardina savo biiseng prie§ fizinj aktyvuma ir po jo.

Kirybiskumas

Pasineria i kiirybos procesa, isivaizduoja, fantazuoja, lygina, stebi,
vadovaujasi vidine nuojauta, turimas patirtis jungdamas j naujas idejas,
simbolius, naujus atlikimo biidus. Pats ir kartu su kitais ieSko
atsakymy, netikéty idéjy, savity sprendimy. nejprasty medziagu.
atlikimo varianty, lengvai, greitai kei¢ia, pertvarko, pritaiko, siekia
savito rezultato. Nebijo daryti kitaip. biiti kitokiam, drasiai, savitai
eksperimentuoja.
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Zaisdamas., Sokdamas savitai reikia nuotaikas, emocijas. Kuria
natiiraliy judesiy trumpa Soki, sugalvoja trumpa siuZetg, situacija,
jungia Sokio elementus j vieng visumg.

11.2. Prie§mokyklinis ugdymas:

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné, emocing
ir sveikos
gyvensenos

Judédamas, Jaisdamas veikia, planuoja, organizuoja kartu su kitais
vaikais, pedagogais, dalinasi turima patirtimi, saugo savo ir kity '
privatumg; geba paprasyti pagalbos ir ja priimti, moka paguosti,
uZjausti, padrgsinti, taikiai sprendZia problemas, konfliktus; gerbia
Salia esantius, jaudia jy interesus, poreikius, laikosi gero elgesio
taisykliy kodekso. Plétoja Zinias apie zmoniy darbus, pomegius,
pasiekimus (ypa& sporto srityje), igyja bendravimo, bendradarbiavimo
jglidZiy; geba valdyti savo spontaniSkus norus, paaiSkina, kodél
negalima mustis, stumdytis, tyCiotis; atpaZjsta ir atsiriboja nuo
situacijy, kurios kelia grésme¢ orumui ir sveikatai.

Dalyvauja kasdieninéje ryto mankstoje. sportiniuose Zaidimuose,
renginiuose, juda saugiai ir apdairiai. Teisingai atlicka rikiuotes
pratimus — sustoja ratu, vora, eile, geba greitai persirikiuoti,
i¥siskaidiuoti, pasisukti kairén, de§inén; gerai orientuojasi erdvéje,
laike, eina atbulomis, zigzagais. Sonu. Jauia muzika, jos tempa,
prisitaiko prie jo, judesius atlicka ritmingai, derina judesi su
kvépavimu. Lavina fizines savybes, atlieka fizinius pratimus su
sportiniu inventoriumi ir be jo. Sportuodamas, Zaisdamas stebi
pedagoga. ji mégdZioja. stengiasi viska atlikti teisingai. Judédamas
jautia savo kiina, geba jvertinti jo galias, jvardija, kada yra pavarggs,
moka atsipalaiduoti, kaitalioja aktyvia fizing veiklg su poilsiu; eina,
béga, §liauZia, ropoja, lipa, Sokinéja, meto, i8laiko pusiausvyra. Igyja
judesiy (bégimo, Suoliuky, metimo) jgiidziy ir juos tobulina, moka
judriy, sporto Zaidimy ir pratimy elementy (krepSinio, futbolo,
tinklinio), juos panaudoja kasdieninéje savo veikloje.

Pazinimo

Smalsiai, aktyviai tyrin¢ja aplinka, kurioje juda, taiko jvairius
pazinimo biidus — pojucius, suvokimg, mastyma, vaizduote: veikia,
stebi, klausinéja. Turi Xniy apie saugu elgesj gamtoje, gatvéje,
namuose: stebi gamtos reiskinius, suvokia jy jtaka fizinei sveikatai.
Lygina, matuoja, eksperimentuoja, tyrinéja, daro i§vadas. SusipaZista
su jvairiomis sporto S$akomis. Dalyvauja sportinése pramogose,
varzybose, §ventése, projektuose, viktorinose.

Komunikavimo

Aktyvios veiklos metu bendrauja, sprendZia problemas, dalinasi
sumanymais, idéjomis. svarsto, pagrindZia savo nuomong. Analizuoja,
atsirenka, kas yra gerai, o kas ne. Lygina save pastangas su kit
pastangomis, veikia komandoje, laikosi taisykliy. etikos. Zaidimy metu
naudoja pamégdZziojimus, skaitiuotes, greitakalbes, patarles, misles,
dainuoja. Zino sportinius terminus, komandas, turimg patirtj naudoja
fizinés veiklos metu. Kuria Zaidimams naujas situacijas, jas paaiskina,
sugalvoja naujy pavadinimy, pritaiko sinonimy, antonimy reikSmes,
stebi savo ir kity vaiky kalba.
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12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. AtsiZvelgiant j
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemongs, individualis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: stebejimas, pokalbis, klausymas, min¢iy lietus, diskusija. aiskinimas,
demonstravimas, imitavimas, improvizavimas judesiu, tyrinéjimas, fizinizi pratimai. judrieji
raidimai, estafetés, sportiniai Zaidimai, atsipalaidavimo pratimai.

14. Formos: ryto manksta, fizinio aktyvumo veikla, sporto $venté, sperto pramoga, temine
savaite, projektiné savaité, sveikatos diena, viktorina, ekskursija, iSvykos, Zygiai.

15. Priemonés: sporto inventorius, projektorius, kompiuteris. vaizdo jraSai, muzikos jrasai,
vanduo, smélis, ugdomieji aidimai, pa€iy vaiky pasigaminti instrumentai ar daiktai.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1 tobulés aktyvaus judéjimo jgtidZiai;

16.2. jgis motyvacijos sportuoti ir aktyviai gyventi;

16.3. susipazins su krepsinio, futbolo, tinklinio Zaidimy pradZiamoksliu ir taisyklemis.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami 2 kartus metuose pagal Istaigos vaiky
pasiekimy ir paZangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA
Klaipédos lop3elio-darzelio ,.Eglute® Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
tarybos 2022 m. rugpjtcio 30 d. Svietimo skyriaus vgdéja

posédZio protokoliniu nutarimu
(protokolo Nr. V5-4)




