Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klainédos lopSelio-darZelio ,.Egluté®

Naujakiemio g. 8, Klaipéda

15 DIENU PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

1 variantas

1-3 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.



1 1 variantas
Lopselis L/D "Egluté"”

PATVIRTINTA

.

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2022 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. J - 122

1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
A z " Patiekalo maistiné verté, g . - .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | ricbalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
Ryziy kr. kosé TA 2,13.1 150 2.5 0,7 26,9 118,0
Sviestas 4.1 6 0,0 5,0 0,0 44.6
Trinty uogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Siirio lazdelé 13.7 20 4,2 5,6 0,4 69,0
Kakava su pienu (nesald.) 6.7 150 2,930 2,213 4,370 47,950

I§ viso: 9.8 13,5 33,1 285,1
Pietis 12.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g . e <

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daltymal. g | riebalai, g | angliavandenial, g Energin¢ verté, keal
*Bar¢iai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0.4 13,1 54,5
Kiaulienos guliagas T 3.14 50/30 14,838 11,591 3,679 167,790
Bulviy kos¢ T 11.1:d 60 1,454 1,957 10,571 65,030
*DarZovés 12.4 70 1.3 0.2 4.7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0.0 0,0 0.0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0

1§ viso: 21,2 16,4 52,1 407,6
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
. G Patiekalo maistiné verté, g L :

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandenia, g Energiné verté, keal
Skryliai (be pieno) T 9.6 100 1.2 5,0 33,8 243,1
Grietinés ir sviesto pad. 4.8 20 0,289 3,765 0,975 38,840

oleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0.0 0,0 0,0
I8 viso: 8,2 8.8 34,7 282,0
Vakariené 15.30 val. (1 variantas)
= " B Patickalo maistiné verté, g !

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalal, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal

Pieniska kr. stb. T 1.3.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
viesi duona su sviestu ir ferm. 13.1.3 25/5/10 3> g5 13,8 129,5
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 8,99 13,51 32,75 281,11

(I variantas) I§ viso (dienos davinio): 39,10 38,71 119,93 974,66

(II variantas) I% viso (dienos davinio): 39,94 43,43 117,94 973,81

¥ . paymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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1 variantas

Lopselis L/D "Egluté”

1 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g .0
i i . Nr. Sei - Ene rté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltvmai. g | riebalai, g | sngliavandenia, g nerginé verté, ke
AviZiniy dr. ko§é T 21 150 il 42 24.5 157,7
Sviestas 4.1 6 0,0 5,0 0,0 44,6
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0.400 69,000
ArbatZoliy arbata su citrina 63 150 0.0 0.0 0.5 16
(nesald.)
I viso: 11,3 14,7 25.4 272,9
Pietiis 12.00 val.
- . Patiekalo maistiné verte, g o s <
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
*Trinta darZoviy srb. TA 1.4.4 100 1,488 2,159 7,993 52,610
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Vistienos kepinukas T 327 60 1915 4,6 6,9 1380
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 60 3,151 1,633 14,789 31,880
**DarZoves 12.4 70 1.3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
1% viso: 26,1 92 61,2 402.5
Vakariené 15.30 val.
. o , Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekal . Nr. v L A :
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymal, g | ricbalal, g | angliavandeniai, g Energiné verteé, keal
Varskes pudingas T T3 120 17,3 12,3 18,8 257,0
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 20 0,215 0,092 3,210 12,690
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 175 12,4 22,0 269,7
IS viso (dienos davinio): 54,9 36,3 1087 945,1
Direkiore

,**" _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumag

#' _ payymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

T - tausojantis
A - angalinis



1 variantas

Lopselis L/D "Egluté”

1 savaité
Tretiadienis
Pusryéiai 8.30 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g % .
. Nr. i rt 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Daltymai, g | ricbalai, g |_angliavan T Energiné verté, keal
Kukuriizy kr. ko§é T 217 150 4.8 2.1 24,6 136,5
Cukrus su cin. 4.16 3 0,0 0,0 35 13,3
Duoniukai / trapugiai 13.4 15 1,3 0.4 12,3 55,4
Pupeliy uztepélé TA 13.2.2 20 B 31 4,5 47,2
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,2 0,1 0,4 2.7
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 100/130 0,7 0,3 13.7 55,0
1§ viso: 8,5 5,9 59,0 310,0
Pietiis 12.00 val.
o= Patiekalo maistiné verté, g 2 i
Patiekal . Nr. i : A g
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baliymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
e - - —
TB“"’“‘ srb. su kiaul. kukulivkais | - ;3| 0720 4,177 3,365 6,036 69,570
Grietiné 4.2 6 0,1 1,8 0.2 17,6
IRuginé duona 13.1 25 1,9 0.4 13,1 54,5
Plovas su jautiena T 345 100/40 15,480 14,238 24,957 281,470
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0.0 0,0 0,0
I8 viso: 22,6 19,9 47.7 4378
Vakariené 15.30 val.
" i Patickalo maistiné verté, g . .
iekal . Nr.
Fatiskale puntinines s T Uig baltymai, g | riebalai, g angliuvandeniai, g Energiné vert, el
Lietiniai su varskeés jdr. 9.4 100/40 12,3 12,0 28,7 296.,4
Saldus jogurto pad. 4.20 10 0,6 0,3 1,4 11,0
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 12,8 12,4 30,1 307.4
I§ viso (dienos davinio):| 43,9 38,2 136,8 1055,3
AW

L _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

" _ paymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

Direkio

T - tausojantis
A - augalinis



1 variantas

Lopselis L/D "Eglute”

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g o e
i ini . Nr. E verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, g nerginé ¢, ke
Penkiy javy dr. kofé T 2.6 150 6,2 32 23,1 146,7
Trinty uogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Duoniukai / trapudiai 13.4 10 0.8 0,2 8.2 36,9
Varikés uztepélé 13.2.4 15 2,0 2,9 0,5 36,6
ArbatZoliy arbata su citrina 6.3 150 0.0 0.0 0,5 16
(nesald.)
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
I§ viso: 9,9 6,8 47,4 2823
Pietiis 12.00 val.
a 5 & . Patiekalo maistiné verté, g ! .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Daltvmal, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
*Trinta bulviy-morky ir
B 1.4.6 100 2,185 3,173 10,640 79,287
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0.4 13.1 54,5
Troskinta kalakutiena T 3.33 50/20 15,0 7,4 1,8 132,7
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 60 3,780 0,930 20,790 104,700
**Darzovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 24,2 12,1 51,0 391,8
Vakariené 15.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g _—
P . Nr. T
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Daltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Bulviyy puselés m feomcuhinmn 1s1 | 100 | 4170 3,956 24,705 151,180
stiriu T
DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Kefyras 6.8 100 3,400 2,500 4,900 60,000
I§ viso: 8,9 13,1 30,8 288.0
I§ viso (dienos davinio): 43,0 32,0 129,3 962,1

.= _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

* _ pa¥ymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

T - tausojantis
A - augalinis




1 variantas

Lopselis L/D "Egluteé”

1 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai. g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Omletas T 10.2 80 9,6 11,3 72 167.5
**DarZoves 12.4 60 1,1 0,2 4,0 17,6
Sviesi duona 13.2 25 13 0,2 13,6 57,8
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 150 0.0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 12,0 11,6 24,8 2429
Pietiis 12.00 val.
: o Patiekalo maistiné verté ,
Patieka . Nr. i 28 L :
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baliymal g | cicsalsl, aaglievanieal, g Energiné verté, keal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 100 0,982 2,109 6,231 43,710
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1.1 50 11,8 9.9 0,0 129,8
Trosk. ryziy kr. TA 11.2:5 60 1,505 1,396 15,895, 78.340
#*DarZoves 12.2 70 Ll 6,4 1,1 72,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0.0 0,0 0,0
T ——
p:’;“s“* eal. ' jog. X COMUAER | j253 | B0 2,1 1,2 8,0 483
1§ viso: 19,4 214 44,3 4272
Vakariené 15.30 val.
" . 5 Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymat. g | riebalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, kcal
Mskanoasi s S 85 | 120040 5,5 6,7 36,6 231,1
grietinélés pad. T
Sausu&iai 14.2 10 1,1 0,2 6,5 31.4
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 6,6 6,9 43,2 262,5
I viso (dienos davinio): 38,0 39,9 112,2 932,5

,x* _ relomenduojama rinktis pagal sezonidkumsg

*" _ paZymétas patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

T - tausojantis
A - augalinis



PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

2022 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. J - 122

1 variantas
Lopselis L/D "Eglute”

2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
di .Nr. | I 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, g | riebalal, g | auglisvandeniai, g Energiné verté, kcal
Many kr. ko$é su cin. ir cukr. T 2.16 150/3 5,8 2,3 29.8 166,1
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Duoniukai / trapudiai 13.4 10 0,8 0,2 8,2 36,9
Vargkés uztepélé 13.2.4 15 2,0 2,9 0,5 36,6
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 8,7 8,0 38,6 262,0
Pietlis 12.00 val,
3 . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga rr—g— P e Energiné verté, keal
*Zirniy srb. TA 1.10 100 2,423 3,152 10,232 63,635
Ruginé duona 13.1 28 1.9 0,4 13;1 54,5
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 60 15,7 6,6 4.6 140,5
Virtos grikiy kr. TA 11.22 60 3.8 0,9 20,8 104,7
**Darzovés 12.4 70 1,3 0.2 4,7 20,6
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
Egardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0.0
IS viso: 25,7 11,5 64,4 429,9
Vakariené 15.30 val.
= - 4 Patiekalo maistiné verté, g . 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalal, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
) 8.1.1 11,335 4,2 38,8 242,840
Makaronai su trodk. kalak.pad. T thead “ i
**DarZovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,2 0,1 0.4 2,7
I§ viso: 12,2 4,5 41,9 257,3
I8 viso (dienos davinio): 46,6 24,0 144,9 949,1

»**" . rekomenducjama rinktis pagal sezonikumg

*" _ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

Darekiore

T - tausojantis
A - augalinis
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1 variantas

Lopselis L/D "Egluté”

2 savaité
Antradienis
Pusry&iai 8.30 val.
. " Patiekalo maistiné verté, g o
ini . Nr. E keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Tseiga baltymai, g | ricbalal, g | angliavandeniai, g nerginé verté, kca
Perliniy kr. ko§é TA 21201 150 32 0,6 24,8 110,6
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 7.4 12,9 25,2 239,9
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté
ka ini Rp.Nr. | I& 2 &y
Patiekalo pavadinimas p- Nr. eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
*Bar§tiai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
Grieting 4.2 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Trogkintas vistienos kepsnelis T 323 70 23,6 24 0,3 1173
Bulviy ko§é su brokoliais T 11.1.5 60 1,6 2,0 8.9 58,0
*+DarZoves 124 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
¥Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
I§ viso: 30,3 8,8 49,9 375,7
Vakariené 15.30 val.
i . Patiekalo maistiné verté, g I
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai.g | riebalal, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Vargkés ir ryZiy apkepas T 79 120 16,981 14,248 15,923 259,828
Uogiené / dZemas 4.17 10 0,030 0,000 7,460 28.200
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 17,0 14,2 234 288,0
I§ viso (dienos davinio): 54,7 35,9 98,5 903,6

¥ parymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,¥# _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumsg

T - tausojantis
A - augalinis




1 variantas

Lopselis L/D "Egluté”

2 savaité
Tretiadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i &
i ini . Nr. i > —AKE rté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltymai,g | ricbalai, g | angliavandenial, g nerginé verté, kcal
Virtas kiauginis T 10.1 60 7.4 7,0 0,4 94,2
. zirneliai / kukuriizai (konserv.) | 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
**Darzoves 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17.640
viesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1.4 4,3 13,6 95,0
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Kepti vaisiai TA 13.9 60 0,304 0,266 10,032 39,900
I8 viso: 10,9 11,9 31,8 263,4
Pietiis 12.00 val.
% o o Patickalo maistiné verté, g . i
kal Rp.Nr. | I§ Energi rté, keal
e i i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g il
*Trinta darZoviy stb. TA 144 100 1,488 2159 7,993 52,610
Skrebugiai TA 13.3 10 1,7 3,8 10,3 53,1
Trotkintas jautienos maltinukas T|  3.4.4 60 14,1 7,6 1,1 127,]
Virti makaronai TA 117 60 2,701 1,073 18,951 98,590
Burokeéliy sal. 12.2.21 40 0,635 1,049 3,378 23,850
**DarZoves 12.4 70 1,3 0.2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 21,9 15,9 46,9 375.8
Vakariené 15.30 val.
0 s . Patiekalo maistiné verté, g : .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma, g | riebalai, g |_angliavan p— Energiné verté, keal
Pienika kr. srb. T 13:1 100 3,547 4,120 11,215 94,100
Bandelé 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 11,4 5,9 40,3 248,0
I§ viso (dienos davinio): 44,3 33,6 119,1 887,2

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ¥ _ rekomenduojama rinktis pagal sezoni§kuma

T - tausojantis
A - augalinis



1 variantas

Lopselis L/D "Eglute”

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g .
i di . Nr. i : , iné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga T T— riebalal, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
Ryziy kr. kosé T 2.13 150 5,205 2,665 30,300 162,750
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Trinty uogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Eu‘r‘f:‘“ka‘ /trapulisisulydyts | 4340 | jons | 2640 3,430 8,920 76,100
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I§ viso: 8,0 8,7 41,2 266,7
Pietiis 12.00 val.
o e 2 Patickalo maistiné verté, g .
Patiekal Rp. Nr. I E
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga baltymal, g | ricbalal, g | angliavandeniai, g nerginé verté, keal
*Lesiy stb. TA 1.13 100 4,644 4,236 13,940 105,840
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Trogkinta kalakutiena T 333 50/20 15,0 7.4 1,8 132,7
Virtos bulves TA 114 60 1,2 0,1 11,2 49,4
**Darzoves 12.4 70 1,3 0,2 4.7 20.6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 120/150 0,9 0,3 16,4 66,0
I§ viso: 24,9 12,6 61,2 429,1
Vakariené 15.30 val.
—_ . Patiekalo maistiné verté, g L . 5
Rp. Nr.

Patiekale pavadinimas p- Nr. | ISeiga baltyma, g | riebala, g | angliavandenia, g Energiné verté, keal
Sklindziai su obuoliais 9.8 100 8.0 10,3 30,9 269,0
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 20 0,9 0,5 43 24,7
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I§ viso: 8,9 10,8 35,3 293,7
I§ viso (dienos davinio):| 41,8 32,1 137,6 989,4

" . pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»¥#" _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumsa

b BA A

A1 ('-'i“l g'z_ _,—'\71_’\“ ‘_!_;_‘;

T - tausojantis
A - augalinis
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1 variantas

Lopselis L/D "Eglute"”

2 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val.
i Patiekalo maistiné verté, g £ >
Patiekall di Rp. Nr. | ISei 2
atiekalo pavadinimas p. Nr. ga baltymal, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
AviZziniy dr. kogé T 2.1 150 71 4,2 24,5 157,7
Uogiené / d¥emas 4,17 10 0,0 0,0 75 28,2
Duoniukai / trapuciai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
Pupeliy uZtepélé TA 13.2.2 15 1,238 2,096 3,706 34,820
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,2 0,1 0,4 27
I viso: 9,3 6,6 44,2 260,2
Pietiis 12.00 val.
s Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekal dinim: Rp. Nr. ISei T
atiekalo pavadinimas p- Nr. eiga baltymai, g | rieb a!ai,j e g g Energiné verté, kcal
*Ryziy kr. srb. su pomidorais TA 121 100 0,864 2,202 7,816 51,520
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Zuvies maltinukas T 3.6.3 60 13,4 73 6,1 141,4
Virtos bulvés TA 114 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**DarZovés 12.4 70 1.3 0,2 4,7 20.6
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
I8 viso: 19,3 10,2 53,9 3614
Vakariené 15.30 val.
2 o 2 Patiekalo maistiné verté, g : a5 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Sy, g | viobilal, ] sngiievaidoain g Energiné verté, keal
Virti var§kédiai T 7.5 120 16,924 8,851 27,239 2752585
Saldus jogurto pad. 4.20 10 0,6 0,3 1,4 11,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 17,5 9,2 28,6 286,3
IS viso (dienos davinio):| 46,1 26,0 126,7 907,9

»*" - pa¥ymétus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
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11 1 variantas
Lopselis L/D "Egluté"”

PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro dircktoriaus
2022 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. J - 122

3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val.
. . i Patiekalo maistiné verté, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
Penkiy javy dr. ko§é TA 2.6.1 150 3,500 0,991 21,529 109,120
Sviestas 4.1 6 0,0 5,0 0,0 44,6
Siirio lazdelé 13.7 20 4,2 5,6 0.4 69,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0.2 1,0 440

I8 viso: 83 11,8 32,9 266,8
Pietiis 12.00 val.
§ e g Patiekalo maistiné verté, g . . .
. Nr. E rté, keal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bal ; vichalal, g | angliavendenisl g nerginé verté, kea
*Zied. kopiisty stb. TA 1.18 100 0,9 2 5,4 40,8
Ruginé duona 13.1 25 1,9 04 13,1 54,5
Troskintas kiaulienos kepsnelis T 313 60 21,000 10,000 0,000 174,000
Virtos kr. TA 11.2 60 2727 0,791 17,588 84,468
**DarZoves 12.4 70 1.3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I§ viso: 27,8 13,4 40,8 374.3
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga S AL Energiné verte, kecal
P s & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g g :
Pica su vistiena 9.14 60/60 13,211 9,440 35,704 278,420
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,2 0,1 0,4 2,7
I8 viso: 13,4 9,6 36,1 281,1
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
. . . Patickalo maistiné verté, g 65 it

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltyma, g | riebalal, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
Makaronai su varske ir sviestu T 8.3 120/40/4 11,288 7,039 38,536 267,160
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,2 0.1 0,4 27

I§ viso: 11,45 7,16 38,94 269,82
(I variantas) I§ viso (dienos davinio): 49,51 34,77 109,84 922,16
(11 variantas) I§ viso (dienos davinio): 47,59 32,37 112,67 910,90

#' _ paZymétus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
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1 variantas

Lopselis L/D "Egluté"

3 savaite
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga 5 altymai,zah;k:;:lx?in“:::;:%i i g Energiné verteé, kcal
Kiauginiy kogé T 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/2 1,074 1,812 10,856 61,080
**Darzoves 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640

. #irneliai / kukuriizai (konserv.) | 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
Varskés siiris 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
*Vaisial 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
Arbatfoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0.0 0,0 0,0

I viso: 15,1 13,8 32,2 299,3
Pietis 12.00 val.
< M Patiekalo maistiné verté, i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | ricbalai, £ angliavagn g Energiné verté, keal
*Bar3éiai su pupelémis TA 1.7 100 2,026 2,145 11,433 67,310
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0.4 13,1 54,5
Vistienos kukulis T 3.2.5 60 18.3 1.4 2.6 95,3
DarZoviy pad. A 4.12 26 0,3 5,1 22 52,4
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 60 3,151 1,633 14,789 81,880
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I8 viso: 26,5 14,6 44,9 398.7
Vakariené 15.30 val.
s - . 3 Patiekalo maistiné verté, g ey

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai,g | ricbalal, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
Pieniska kr. stb. T 1.3.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
Bandelé 14.3 40 6,320 1,392 23,248 123,120
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0.0 0,0

1% viso: 11,9 7,8 42,2 274,8
IS viso (dienos davinio): 53,5 36,2 119.3 972,7

,»**" _ rekomenducjama rinktis pagal sezonikuma
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1 variantas

Lopselis L/D "Egluté”

3 savaité
Tretiadienis
PusryCiai  8.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g < 4
i . Nr. E iné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalal, g | angliavandenai, g Energiné verté, kcal
Kvietiniy kr. kosé T 2.9 150 6,1 2,2 271 144.6
Sviestas 4.1 6 0,0 5,0 0,0 44,6
'S)ﬁ‘:gi““k‘“ M elpdytr | 40y | ojgns | 2600 3,439 8,920 76,100
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 8.8 10,6 36,1 265,3
Pietiis 12.00 val.
" ; . Patiekalo maistiné verté, g ] :
Pati adini Rp.Nr. | § ki
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga baltymal, g | riebalai, g | angliavandenia, g Energiné verté, keal
*Legiy stb. TA 1.13 100 4,644 4,236 13,940 105,840
Jautienos ir kiaulienos maZyliy
balandslis T 3.53 80 15,9 8,0 5,0 1534
Virtos bulvés TA 114 60 1,2 0,1 11,2 49,4
**DarZovés 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Tt ——
p;";’“s‘“ solon jog. ICHIOBLVORN | 4555 | 196 3,1 18 12,0 71,9
I§ viso: 26,1 14,3 46,7 401,2
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = Patlel.calo n}aistine ve',ﬂig— —— Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g 3
Virti var§keédiai T 7.5 120 16,924 8,851 27,239 275,255
Jogurto ir uogienés pad. 421 25 1,1 0,7 52 30,3
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 18,0 9,5 32,5 305,6
I§ viso (dienos davinio): 52,9 34,3 115,3 972,0

.- ¥ _ rekomenducjama rinktis pagal sezoniSkuma
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1 variantas

Lopselis L/D "Egluré"”

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai  8.30 val.
. : Patiekalo maistiné verté, g G g
i . Nr. ki
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalal, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Grikiy kr. ko§é TA 2.7.1 150 4.4 1,1 24.3 122,2
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
Sviesi duona 13.2 20 1,060 0,160 10,840 46,200
Varikes uZtepélé 13.2.4 15 1,992 2,937 0,513 36,610
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 8.0 11,1 46,6 3093 |
Pietiis 12.00 val.
: A7 g Patiekalo maistiné verté, g . )
P 1 Rp. Nr. I E
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga baltymal, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g nerginé verté, keal
*Pupeliy srb. su vist. gab. i
bP“p.e"T* i 112 | 9010 64 1.8 10,1 75,8
ulvémis T
Grieting 4.2 6 0,1 1,8 0,2 17,6
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
;m&kmtas kalakutienos kepsnelis 332 60 18,5 3,1 03 102,6
Virti makaronai TA 11:7 60 2.7 1,1 19.0 98,6
**Darzovés 12.4 70 13 02 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0.0 0,0 - 0,0 0,0
I§ viso: 30,9 8,3 473 369,6
Vakariené 15.30 val.
. - Patiekalo maistiné verté, g o 2
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Tiivaaln | isbalal s | anslavawdeniol Energiné verté, keal
Bulviy koé T 11.1.1 160 3,798 5,703 28,125 177,150
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 35 5,0 6,0 1,0 77,0
**Darzovés 12.4 60 1. 0,2 4.0 17.6
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,2 0,1 0,4 2.7
IS viso: 10,0 12,0 33,5 2744
I8 viso (dienos davinio): 49,0 31,4 1274 953,3

”
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I variantas

Lopselis L/D "Egluté”

3 savaite
Penktadienis
Pusryéiai  8.30 val.
. Patickalo maistiné verté, g 5% i
3 H . . l1 k
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymal. g | ricbalal, g | angliavandenisi, g Energiné verté, keal
AviZiniy dr. ko§é su bananais T 22 150 6,8 3,8 28,8 170,0
Sviestas 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Sausainiai 14.8 10 0,9 2,4 6,4 50,1
oleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0,0 0,0 0.0
I§ viso: 7.7 10,4 35,2 2573
Pietiis 12.00 val.
5 . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekal di Rp. Nr. . » ¢ verteé
atiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, kcal
*Darzoviy stb. TA L5 100 1,312 2117 8,229 52,830
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0.4 13,1 54,5
Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1.1 50 11,8 9.9 0,0 127,8
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 60 1,8 0,5 19,2 84,3
**DarZoves 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
I§ viso: 18,8 13,3 58,9 395,0
Vakariené 15.30 val.
4 a e : Patiekalo maistiné verté, g | .
. NI, é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymal, g | riebalai, g | angliavan e Energiné verté, keal
Vargkeés pudingas T 7.7 120 17,286 12,296 18,835 256.969
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 17,5 12,4 22,7 272,35
I3 viso (dienos davinio): 44,1 36,1 116,9 9248

¥ - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»*#*" _ rekomenduojama rinktis pagal sezonifkuma
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15 dieny perspektyvinio valgiaraitio, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

1 variantas
Lopselis L/D "Egluté"

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Kinerghod yerid; kesl
1 savaite
1 39,1 38,7 119,9 974,7
2 549 36,3 108,7 945,1
3 43,9 38,2 136,8 1055,3
] 43,0 32,0 1293 962,1
5 38,0 39,9 112,2 932,5
2 savaité
6 46,6 24,0 144,9 949,1
7 54,7 35,9 98,5 903,6
8 44,3 41 119,1 887,2
9 41,8 3zl 137,6 9894
10 46,1 26,0 126,7 907.9
3 savaité
11 49,5 34,8 109,8 022,2
12 53,5 36,2 119,3 972,7
13 52,9 34,3 115,3 972,0
14 49,0 314 1274 953,3
15 44,1 36,1 116,9 924.8
g 21-54 21-41 91-160 789-1071
nuokrypis

Parengé mitybos specialisté Danielé Budryté

»¥" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma
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