Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos lop$elio-darzelio LEgluté®

Naujakiemio g. 8, Klaipéda

15 DIENU PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

1 variantas

4-7 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.



”

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2022 m. gruodio 19 d. jsakymu Nr. J - 122

1 variantas

Darzelis L/D "Egluté”

1 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30 val.
g 5 Patickalo maistiné verté, g
Patiekal di Rp. Nr. i . i
atiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalai, g | angliavan e, Energiné verté, kcal
Ryziy kr. ko§é TA 2.13.1 200 3,2 0,9 34,6 151,7
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Siirio lazdelé 13.7 20 4,2 5,6 0,4 69,0
Kakava su pienu (nesald.) 6.7 200 3,610 2,713 5,350 59,150
I8 viso: 11,2 15,9 42,3 346,6
Pietiis 12.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = Eotiskials m.alstme vel:te’L — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai,
*Baritiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3122 12,479 83,220
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos guliasas T 3.14 75/45 21,813 15,437 5,784 247,210
Bulviy kogé T 11.1:1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
*¥DarZoves 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13.7 55,0
I8 viso: 29,3 22,3 64,1 550,3
Vakariené¢ 15.30 val. (I variantas)
. - : Patiekalo maistiné verté, g o z
ti . Nr.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr TSeiga Daltymai, g | ricbalai, g | angliavan s g Energiné verté, keal
Skryliai (be pieno) T 9.6 130 10,241 5,853 44,645 313,858
Grietinés ir sviesto pad. 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0

I§ viso: 10,6 10,8 46,0 364,8
Vakariené¢ 15.30 val. (II variantas)
Patiekalo maistiné verté, i
i i . Nr. i E rerté, keal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | ricbalal. g anpliavandenial, g nerginé verté, ke

Pienigka kr. stb. T 131 200 7,095 8,240 22,430 188,200

viesi duona su sviestu ir ferm. 13.1.3 30/6/15 4,782 9,396 16,608 165,690
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I8 viso: 11,88 17,64 39,04 353,89

(I variantas) I§ viso (dienos davinio): 51,10 48,88 152,40 1261,72

(11 variantas) I§ viso (dienos davinio): 52,36 55,77 145,41 1250,82

L _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg
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1 variantas

Darzelis L/D "Egluté”

W**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonifkuma

1 savaité
Antradienis
Pusryéiai 8.30 val.
: . Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekal di Rp.Nr. | I§ Z é
ekalo pavadinimas p. Nr. eiga Daltymai, g | ricbalai, g |_angliavan Y Energiné verté, kcal
AviZiniy dr. ko3¢ T 2.1 200 8,7 52 29,2 191,6
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
s . e
bat¥oliy arbata su citrina 6.3 200 0.0 0.0 0.6 22
(nesald.)
I§ viso: 13,0 17,4 30,3 322,3
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga - Patxel.ialo nfalstmé vex:te, g - Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
*Trinta darZoviy stb. TA 144 150 2,172 3,230 11,667 77,600
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Vistienos kepinukas T F2.7 80 20,0 58 7.8 1620
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 80 4,110 2,130 19,290 106,800
**Darzovés 12.4 80 1,4 0.2 54 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0.0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 440
I§ viso: 30,6 12,0 70,8 479,4
Vakariené 15.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g did ;
i i rté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daltymal. g | ricbalai, g | _angliavandeniai, g Energiné verté, kea
Varskés pudingas T 37 150 21.6 15,9 23.1 323,7
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 21,9 16,0 27,0 339,2
T8 viso (dienos davinio): 65,5 454 128,1 1140,9
bhrekiore
Amoals A
" pajymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
A - augalinis



3 1 variantas
DarZelis L/D "Egluté”

1 savaité
Tretiadienis
Pusryéiai8.30 val.
Patickalo maistiné verte, g A .
t ini . Nr. i —— Energiné verte keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I¥eiga Daltymal, g | rieb lai, g | angliavan oA, gi s
Kukuriizy kr. kodé T 2.17 200 6,1 7 29.4 166.9
Cukrus su cin. 4.16 4 0,0 0.0 4.6 17,8
Duoniukai / trapugiai 13.4 15 13 0.4 12.3 55,4
Pupeliy uztepéle TA 1322 20 1,5 3,1 45 47,2
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0.1 0,5 33
#Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0.3 13,7 55,0
1§ viso: 98 6,7 65,0 345,6
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé
i i . Nr. i > E iné verté, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga Daltymal, g —iebalal, g | angliavan Sonial, nerginé ve (s
” - - i
TB‘“"“" srb. su kiaul. kukuliukais | 4 g | 12030 | 6,052 5,896 9,095 111,190
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0.4 13,1 54,5
Plovas su jautiena T 3.4.5 140/50 19,767 17,775 34,473 365,630
*¥DarZoves 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
13 viso: 28,8 24,2 60,7 549,0
Vakariené 15.30 val
. " . Patiekalo maisting verté, i
. Nr. al
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga Saltvmal, g | riebalai, g angliavandenial, g Energiné verté, ke
Lictiniai su varskes jdr. 9.4 120/45 16,3 15,6 35,0 371.8
Saldus jogurto pad. 4.20 20 1,0 0,6 2.1 20,6
‘Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0.0 0,0
1§ viso: 17,3 16,2 37,7 392,4
IE viso (dienos davinio): 55,9 47,1 163,5 1286,9

A
)

\“'{\C\’I\\ : v : -";.:_’/7; Pirekiore
PN P . -;.\ Anecelé Aniule
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T - tausojantis

L _payymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
A - augalinis

,,**" _ rekomenduojama rinktis pagal sezonifkuma



1 variantas

Darzelis L/D "Egluté”

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
2 . . Patickalo maistiné verté, g : .
1 . NI E ¢ verte, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Daltymal, g | ribalai, g | an fimyandenlal, £ nerginé verte, kea
Penkiy javy dr. koé T 2.6 200 7,4 3,9 27,2 173.5
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 1,292
Duoniukai / trapuéiai 13.4 20 1,7 0,5 16,4 73,8
Vardkes udtepélé 13.2.4 20 2.F 4,1 0,7 50,3
Arbatzoliy arbata su citrina
{ealll} 6.3 200 0,0 0,0 0,6 2.2
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 100/130 0,7 0,3 13,7 55.0
1§ viso: 12,7 8.8 60,5 362,0
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. i Z i é
atiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga Daltymai, g | ricbalai, g angliavandenial, g Energiné verté, kcal
*Trinta bulviy-morky ir
candonujuy lgSiy stb. TA 1.4.6 150 3,577 4,321 18,570 126,691
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0.4 15,8 65.4
Trogkinta kalakutiena T 333 60/40 18,2 10,1 34 1749
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 80 5,040 1,240 27,720 139,600
**Darzovés 12.4 80 1,4 0,2 5.4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 30,6 16,3 70,8 530,1
Vakariené 15.30 val.
. L i Patiekalo maistiné verté, g s e .
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. | ISeiga Daltymal, g | ricbalal, g ~angliavan e Energiné verté, keal
fﬁiﬁ",}"“"e""s i 151 | 150 | 6255 5,934 37,058 226,770
*#Dgrzoviy sal. su neraf. al. 122 80 1,309 6,669 1,232 76.798
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
I§ viso: 12,7 16,4 45,6 393,6
1% viso (dienos davinio): 55,9 41,5 _ 176,9 1285,7

»
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b 1 variantas
DarZelis L/D "Eglute”

1 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g e 5
i . Nr. i 2 E verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Daltyma, g | ricbalai, g angliavandeniai, g nerginé verte, ke
Omletas T 10.2 100 12,0 14,4 9.2 2128
**DarZoves 12.4 70 13 0,2 4,7 20.6
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 14 4,3 13,6 95,0
Arbatoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 14,7 18,9 27,5 3284
Pietiis 12.00 val.
. et . Patiekalo maistiné verté,
kal . Nr. & ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga e —icbalal z | anglisvandenial Energiné verté, keal
*K opiisty srb. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 25 0.4 15,8 65,4
Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,6 14,8 2.7 210,6
Trosk. ryziy kr. TA 1125 30 2,031 2,533 21,450 111,470
**Darfoves 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0.0 0,0 0,0
T e—
p:’:xslq sal. su jog. ir trinty uogy 1253 100 26 1,5 10,0 60,2
I§ viso: 28,2 22,6 63,8 533,6
Vakariené 15.30 val.
: z . Patickalo maistiné verté, g - 2
t . Nr. j 'y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymal, g | riebalai, g “ngliavandenial, g Energiné verté, keal
Makaronai s QRECOVL It 85 | 150/50 6.9 9,2 455 2952
gnetmeles pad. T
Sausudiai 14.2 15 1.7 03 9,8 47,1
‘Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0.0 0,0 0,0
I¥ viso: 8,5 9,5 55,3 3423
I§ viso (dienos davinio): 51,4 51,0 146,7 1204,3

T - tausojantis
A - augalinis

¥ - pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskira maitinimu
4" _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma



¥ - pazymétus p

2 savaité

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

2022 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr.J-122

1 variantas
Darzelis L/D "Eglute"

Pirmadienis
Pusryéiai 8.30 val.
= - Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dinima Rp. Nr. z i :
atiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga baltymal, g | riebalai, g angliavandenial, g Energiné verté, keal
Many k. kogé su cin. ir cukr. T 2.16 200/4 7,0 29 35,7 199.8
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 | 0,5 16,4 73,8
Varskés uZtepélé 13.2.4 20 2.7 4,1 0,7 50,3
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0.0 0,0 0,0
IS viso: 11,4 9,9 52,8 346,1
Pietiis  12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g "
i ini . Nr. > & verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Daltymal, g | ricbalai, g | an il £ Energiné verté, keal
*Zirniy srb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 13.1 30 23 0,4 15,8 65.4
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 18,5 8,5 5.4 1721
Virtos grikiy kr. TA 11.22 80 5,0 12 27.7 139,6
**Darzoves 12.4 30 1,4 0,2 54 23.5
*V aisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 440
Pa, intas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 31,6 13,9 80,9 544,7
Vakariené¢ 15.30 val.
] A Patiekalo maistiné verté, g . g
i i .Nr. | I8 = - E né verte, keal
Patiskslo pavaciaimas g N i baltymai, g | riebalai, g | an iavandeniai. it
Makaronai su trosk. kalak.pad. T 8.1.1 125/50 16,020 6,046 44,588 300,530
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 33
15 viso: 17,1 6,3 48,4 318,6
I§ viso (dienos davinio): 60,1 30,1 182,2 12094

atiekalus rekomenducjama patiekti atskiru maitinimu
. _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis
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1 variantas

Darzelis L/D "Egluté"

2 savaité
Antradienis
Pusryéiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga balwmai,l;aﬁili‘:;:]:li,ai:tm::gelirt:,ran Teniai Energiné verté, keal
Perliniy kr. ko§¢ TA 2.12.1 200 4,3 0,8 33,1 1474
Neraf. al. 4.6 8 0,000 7,652 0,000 68,960
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,5 14,0 33,5 285,44
Pietiis 12.00 val.
) ’ " Patiekalo maistiné verté, g i n
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | ricbalai, g angliavandenial, g Energiné verté, keal
*Bariéiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Grietiné 4.2 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Trotkintas vistienos kepsnelis T 323 90 304 33 0,4 156.3
Bulviy ko§é su brokoliais T 11.1.5 80 2,0 2.9 11,8 79,0
**DarZzoves 12.4 30 1,4 0,2 5.4 235
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai 12.5.1 150 1,1 0,4 20,6 82,5
I8 viso: 39,0 12,3 66,5 504,6
Vakariené 15.30 val.
) = Patiekalo maistiné verteé, i -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalal, g | anglin ;.En i x Energiné verté, keal
Varskes ir ryziy apkepas T 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Uogiené / dZemas 4.17 15 0,045 0,000 11,190 42,300
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 21,3 17,9 3677
I% viso (dienos davinio): 68,9 44,2 1157,6

# _ parymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
4 _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumag
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1 variantas

Darzelis L/D "Eglute”

2 savaite
Trediadienis
Pusry&iai 8.30 val.
: e . Patiekalo maistiné verté, g — :

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga Daliymai, g | richalal, g angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Virtas kiausinis T 10.1 60 7.4 7,0 0,4 94,2
7 sirneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
**Darzoves 12.4 30 14 0,2 54 23,5
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,6 3.5 16,3 99,1
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Kepti vaisiai TA 13.9 100 0,504 0.441 16,632 66,130

I3 viso: 11,7 11,3 42,5 299,6
Pietiis 12.00 val.
A " i Patiekalo maistiné verté, g .. ;

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baliymal, g | ricbalal, g | an S Energiné verté, keal
*Trinta darZoviy stb. TA 1.4.4 150 2,172 3,230 11,667 77,600
Skrebugiai T 13.3 10 1.7 3,8 10,3 53,1
Trotkintas jautienos maltinukas T 3.4.4 80 17,6 10,0 1,4 163,4
Virti makaronai TA 113 80 3.2 2,1 22.7 1254
Burokéliy sal. 12.2.21 50 0,798 1,562 4,869 32,105
**Darzoves 124 80 1,4 0,2 54 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0

18 viso: 27,0 20,9 56,4 475,1
Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga - tymi'l;aﬁf:::;lﬁ“::e;‘ évaf’; g Energiné verté, keal
Pienigka kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Bandele 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0

I8 viso: 15,0 10,0 51,5 342,1
I§ viso (dienos davinio): 53,7 42,2 150,4 1116,8

* _ pazymétus patie

kalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ¥ _ rekomenduojama rinktis pagal sezonifkuma
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1 variantas

9
Darzelis L/D "Egluté”
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
. 5 o Patickalo maistiné verté, g . 5
Patiekal dini Rp. Nr. E & te, keal
A e | ige baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g o Lot
Ryziy kr. kodé T 2.13 200 6,595 3,355 39,460 207,650
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
PUOIHURE FHapae S 1341 | 1520 | 3,660 4,626 13,230 107,617
Arbatoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 10,4 10,6 54,6 344,9
Pietiis  12.00 val.
. < i Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekal Rp. Nr.
atickalo pavadinimas p. Nr ISeiga Daltyma, g | ricbalal, g silvandenisl, ¢ Energiné verté, keal
*Lesiy stb. TA 113 150 6,965 5,356 20,909 149,920
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Troskinta kalakutiena T 333 60/40 18,2 10,1 34 1749
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,6 0.1 14,8 65,6
**DarZovés 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vgisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 120/150 09 03 16,4 66,0
I8 viso: 30,6 16,4 71,4 523,5
Vakariené¢ 15.30 val.
" 2. . Patiekalo maistiné verté, g
p. Nr. E iné 5 ki
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l§e‘|ga Daltymai,g | richalal, g | an s nerginé verté, keal
Sklind¥iai su obuoliais 9.8 120 9,5 12,0 37,5 320,0
Jogurto ir uogienés pad. 421 25 1d 0,7 ' 82 30,3
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 10,6 12,7 42,7 350,3
I% viso (dienos davinio): 51,7 39,6 168,7 1218,7 "
s, s SN f’):‘!t.;\u-'..‘
2N\ \¢ Wingelé Aniu

¥ . payymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
.4 _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis
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10

1 variantas

Darzelis L'D "Eglute"

2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga = Patlel.{alo ntalstine ve':Lé’L ——— Energiné verté, keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai
Aviziniy dr. ko¥é¢ T 2l 200 8,7 52 29,2 191.,6
Uog'ené / dzemas 4.17 15 0,0 0,0 11,2 42,3
Duoniukai / trapudiai 13.4 15 13 0,4 12,3 55.4
Pupeliy uZtepélé TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 33
18 viso: 11.7 8.8 57,7 339.8
Pietiis 12.00 val.
= . Patiekalo maistiné verté, g -
tiekal di . Nr.

Pafiolile prypcimne Rp.Nr. | Beiga o o | riebalai, g | angliavandeniai, Energiné verté, keal
*Ryziy kr. srb. su pomidorais TA 121 150 1,286 3,301 11,683 77,110
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 17,3 9.7 8.1 188,1
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,6 0,1 14,8 65,6
**DarZovés 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
#Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0

I8 viso: 24,2 13,9 64,1 452,8
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Estiokel m'alstmé vel:té, — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g _angliavandeniai, g
Virti varskeciai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Saldus jogurto pad. 4.20 30 1,7 1,0 3,9 31,5
‘Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 1,7 12,0 37,7 373,8
I% viso (dienos davinio): 375 34,8 159,5 1166.4
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PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

2022 m. gruodZio 19 d. jsakymu Nr. J-122

1 variantas

Darzelis L/D "Eglute”

3 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8.30 val.
x ; Patiekalo maistiné verte, g .
Patieka i . Nr. >
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga Saltymal, g | ricbalal, g angliavandenial, g Energiné verté, kcal
Penkiy javy dr. ko3¢ TA 2.6.1 200 4,500 1,274 27,680 140,297
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0.1 59,5
Siirio lazdelé 13.7 20 42 5,6 0.4 69,0
Arbatoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13.7 55,0
I8 viso: 9.5 13,8 41,8 323,8
Pietiis 12.00 val.
" e Patiekalo maistiné verté, g .
Patieka i . Nr. rt 1
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga Daltymal,g | ricbalal, g angliavandeniai, g Energiné verte, kea
*7ied. kopiisty stb. TA 1.18 150 1,4 3,1 8,1 61,2
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0.4 15,8 65,4
Trotkintas kiaulienos kepsnelis T 3.13 80 28,140 13,400 0,000 233,160
Virtos kr. TA 11.2 30 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZoveés 12.4 80 1.4 0,2 54 23.5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 36,9 18,3 52,7 496,0
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patiekalo maistiné verté, g = .
i i .Nr. i Ene erté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga Daltymai, g | riebalai, g | an ——r— nerginé verte, ke
Pica su vistiena 9.14 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0.1 0,5 23
I§ viso: 21,1 13,1 41,9 375,5
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
. = Patiekalo maistiné verté, g E .
i . Nr. keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Daltymal, g | riebalal, g angliavandeniai, g Energiné verte, ke
Makaronai su varike ir sviestu T 3.3 150/50/5 13,795 8,795 47,472 330,450
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 33
I8 viso: 13,99 8,94 47,97 333,78
(I variantas) I§ viso (dienos davinio): 67,50 45,07 142,39 1195,24
(II variantas) I8 viso (dienos davinio): 60,38 40,95 142,49 1153.56
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Darzelis L/D "Egluté”
3 savaité
Antradienis
Pusry&iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Patickalo maistiné verté,g _ Energiné verté. keal
S baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ?
Kiausiniy kosé T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
viesi duona su sviestu 13.1.1 20/2 1,074 1,812 10,856 61,080
7. %irneliai / kukuriizai (konserv.) | 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25.050
**Darzoves 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Varskes siiris 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
Arbatoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 17,9 15,9 373 348,3
Pietas 12.00 val.
) O p Patickalo maistiné verté, g o, :

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | _angliavan Raial s Energiné verté, keal
*Bari¢iai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
[Ruginé duona 13.1 30 2,3 0.4 158 65,4
Viitienos kukulis T 3.2.5 70 213 1,6 2,8 110,0
DarZoviy pad. A 4.12 37 0,5 7,1 3.7 75,7
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 80 4,110 2,130 19,290 106,300
*+*Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,3 6,7 1.2 76,8
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0

I§ viso: 32,5 21,1 59,8 535,3
Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga b a]tymai,l;ah:'(:t::l:l:i;nn::e;: é:agn e Energiné verté, keal
Pienigka kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Bandelé 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0

I% viso: 15,0 10,0 51,5 342,1
I viso (dienos davinio): 05,4 47,1 148,6 1225,7
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1 variantas

Darzelis L/D "Eglute"

3 savaité
Tretiadienis
Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Pat:el.:alo m'mstme veﬂig_r_ Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai,
Kvietiniy kr. kod¢ T 29 200 8,0 2,9 35,0 1875
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
?ﬁ‘:&““ka‘ /traputiai sulydytn | 4341 | 1520 | 3,660 4,626 13,230 107,617
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,7 14,1 48,3 354,6
Pietiis 12.00 val.
A - . Patiekalo maistiné verté, g N -
Pat dinim . Nr. 8 : ;
atiekalo pava as Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | ricbalal, g |_angliavan ey Energiné verté, keal
*Lesiy srb. TA 1.13 150 6,965 5,356 20,909 149,920
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
?,utienos ir kiaulienos balandélis 3.5.2 158 134 85 103 1617
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,6 0,1 14,8 65,6
**Darzoves 12.4 30 1,4 0,2 5,4 23.5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
e —_—
p:;‘s‘“ sal. sujog. ir trinty UOgH | 1553 | 120 3.1 1.8 12,0 71,9
I§ viso: 28,8 16,4 79,1 538.1
Vakariené 15.30 val.
. x . Patickalo maistiné verté, g e .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daltymal, g | riebalai, g | _angliavan preee Energiné verté, keal
Virti varskeciai T 1.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir uogienés pad. 421 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0.0 0,0
I8 viso: 1,3 11,8 39,9 378,2
I§ viso (dienos davinio): 41,9 42,3 167,3 1270,9
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Darzelis L/D "Egluté”
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
. h_— . Patickalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalal, g | sngliavandenial, g Energiné verté, keal
Grikiy kr. kogé TA 2.7.1 200 57 1,4 31,2 157,1
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
Sviesi duona 132 20 1,060 0,160 10,840 46,200
Vargkeés uztepélé 13.2.4 15 1,992 2:937 0,513 36,610
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 9.4 11,5 56,2 355,2
Piets 12.00 val.
’ : ;s - Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | richalal, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
* : : :
Prupelisg sshs sk gab. ir 112 | 13020 | 102 25 16,3 1189
bulvémis T
Grieting 42 8 02 2.4 0,2 23,4
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0.4 15,8 654
. : m
¥r0§kmtas kalakutienos kepsnelis 332 80 245 47 03 1419
Virti makaronai TA 11.7 80 3.2 2,1 22,7 1254
**Darzovés 12.4 80 1.4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 41,9 12,4 60,7 498,6
Vakariené 15.30 val.
. . & Patiekalo maistiné verté, g . :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | TSeiga ey ricbala, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Bulviy ko$¢ T 11.1.1 200 4,688 7,492 35,108 224,240
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 45 6,0 7.9 12 98,9
*DarZoveés 12.4 70 1.3 0.2 4.7 20,6
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0.1 0,5 3,3
IS viso: 12,2 15,8 41,5 347,1
I viso (dienos davinio): 63,5 39,6 158.5 1200,9
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15
Darelis L/D "Egluté”
3 savaité
Penktadienis
Pusrydiai  8.30 val.
" st Patickalo maistiné verté, g -
Rp. Nr. i
Patiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga bal iz | richalal, g | angliavandenial, Energiné verté, keal
Avi¥iniy dr. ko§¢ su bananais T 2.2 200 8,2 4,7 34,5 2053
Sviestas 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Sausainiai 14.8 20 1,8 4,8 12:7 100,2
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,1 13,6 47,3 342,7
Pietiis 12.00 val.
i y Patiekalo maistiné verté, g s
ka . Nr. A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | ricbalai, g | angliavan g Energiné verté, keal
*Darzoviy srb. TA 1.15 150 1,938 3171 12,078 78,220
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0.4 15,8 65,4
Kepta Fuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,6 14,8 2,7 210,6
Virtos ryZiy kr. TA 11.2.4 80 2.1 0,6 23,0 101,1
**Darzoves 12.4 80 1,4 0,2 5,4 235
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
¥V aisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13.7 55,0
I§ viso: 27,1 19,4 72,7 533,9
Vakariené 15.30 val.
. A . Patiekalo maistiné verté, g g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal ricbalal, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
Vargkés pudingas T 5, 150 21,617 15,858 23.064 323,719
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0.0 0,0 0,0
18 viso: 22,0 16,0 28.9 346.7
I§ viso (dienos davinio): 59,2 49,1 1488 12233
J‘ Z
L = 7 x f'\ J
ATCKICmT
Ancelé Aniylé
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15 dieny perspektyvinio valgiaras¢io, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g Encrginé verté, keal

1 savaité

1 51,1 48,9 152,4 1261,7

Z 65,5 454 128,1 1140,9

3 55,9 47,1 163,5 1286,9

4 559 41,5 176,9 1285,7

5 51,4 51,0 146,7 1204,3
2 savaité

6 60,1 30,1 182,2 1209,4

7 68,9 44,2 130,9 1157,6

8 53,7 42,2 1504 1116,8

9 517 39,6 168.7 1218,7

10 37,5 348 159,5 1166,4
3 savaité

11 67,5 45,1 1424 1195,2

12 65,4 47,1 148,6 12257

13 41,9 423 167.3 1270,9

14 63,5 39,6 158,5 1200,9

15 502 49,1 148,8 12233

5 proc.
nuokrypis 25-68 28-51 112-201 998-1339

Parengé mitybos specialisté Danielé Budryté

2
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