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Saugaus sporto
programa

Kaip apsaugoti save Ir valkus nuo
traumu?







Dauguma traumy
Pasauliniy ir Lietuvos Auksto meistriskumo jvyksta tik del to, kad
sporto traumatology siekiantys sportininkai del fizinis kdnas yra per
duomenimis traumas savo veiklos intensyvumo silpnas, nepakankamai
patiria: turi daug didesne_tikimybe ISvystyti raumenys.

* ] proc. patirti traumg, bet traumy Daznu atveju tiesiog
profesionalls skaicius palyginus su visy traksta ziniy_ apie
sportininkai kity sportuojanciy zmoniy traumy prevencijg, kaip

e 99 proc.visi kiti  kiekiu yra labai mazas. Sie sportuoti, kad sportas
(tarp jy vaikai ir sportininkai vykdo aktyvig tikrai teikty naudos,
senjorai ) traumy_prevencijg, naudoja  kaip teisingai atlikti
meégejisko sporto pazangias technologijas, judesius ar stiprinti

metu Zinias ir resursus pagrindines kdno vietas



a YN

e

Sportas ir aktyvi fiziné veikla yra abai rekomenduojama ir net

bdtina,
kadangi niekam ne paslaptis, jog siuolaikiniy zmoniy fizinis
pasyvumas, ypac
vaiky tarpe kelia i$3akius ir jvairias problemas. Zmoniy fizinis
neveiklumas,

silpnas fizinis pasirengimas mazina darbingumg, daugeéja ligy ir

traumuy.



Gera zinia,

kad daugiau nei puses

Vvisy su sportu *
susijusiy traumy galima

iISvengti tinkamai mokant =
Ir treniruojantis.




Rezultatyvus budai

MUsy misija yra ismokyti zmones, kaip
apsisaugoti nuo traumy ir issaugoti
sportuojanciy vaiky sveikata.

Mes vadovaujames pazangiausiy
pasaulio ir Lietuvos traumatologijos
ortopedijos specialisty mokymais,
rekomendacijomis ir naudojame
inovatyvius ir rezultatyvius problemos
sprendimo badus.




Krepsinio klubas
,Oranzinis kamuolys”
treniruocCiy metu
vykdo saugaus sporto
programa.

Sie uzsiémimai kaip ir pats
krepsinio zaidimas yra labai
interaktyvas, o specifiniai judesio
kokybés mokymo pratimai padeda
apsaugoti strategines klno vietas,
kurios yra jautrios traumoms.

Pratimai apima virsutine, vidurine ir
apatine kdno dalis. Vaikai mokosi
teisingai atlikti judesius, stiprinti ir
apsaugoti visg kuna.



Kuo ankstesniame amziuje
pradedama mokytis taisyklingai
judeti, sportuoti - tuo naudingesnis
sveikatinimo efektas ir
kokybiskesne traumuy prevencija.
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