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Vaiky sveikatos analizes aprasymas (1)

« Duomenys apie vaiky sveikatos blakle gaunami IS statistines
apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazymejimas*
(toliau — Vaiko sveikatos pazymejimas), patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio
24 d. jsakymu Nr. V-951 ,,Del statistines apskaitos formos
Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazymejimas* patvirtinimo”
(Zin., 2005, Nr. 3-38).

« Kasmet seimos gydytojo uzpildytas Vaiko sveikatos
pazymejimas turi bati pristatomas j ugdymao jstaiga.
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Vaiky sveikatos analizes aprasymas (2)

 Vaiky sveikatos statistine analize buvo atlikta is
Vaiko sveikatos pazymejimy, kurie buvo pristatyti
J lopselio-darzelio ,,Eglute® ugdymo jstaiga iki
2017 m. sausio men.

e Duomeny suvedimui ir apdorojimui naudojama
Vaiky sveikatos stebesenos programa ,,SB
sistema®.




s.mmmsmum;“-—)
Vaiky sveikatos analizes rezultaty svarba

Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy
duomenys reikalingi kryptingai planuoti ir
jgyvendinti sveikatos priezilirg jstaigoje,
organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo
priemones, susijusias su ligy Ir traumy
profilaktika.




Pasitikrine sveikata vaikal
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Pasitikrinusiyjy ir nepasitikrinusiyjy sveikatg vaiky pokyciai
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Visiskal sveiki vaikal




S
LSRR ETE R O W TR T AN
EVEILATOS BIURAS

Pasitikrinusiyjy vaiky dalis, kuri yra visiskai sveika 2015-2017 m.

2015-2016 m.m.

IS 207 vaiky
IRVEILER

2016-2017 m.m.

IS 198 vaiky
0 vaiky
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KUno mases indeksas
(toliau — KM )




WLAIFEDOS MESTE VELOMENES A -
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Pasitikrinusiyjy vaiky pasiskirstymas pagal KMI ir ugdymo
grupes 2016 m. (proc.)

70
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40
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10

0 ——
Per mazas Normalus Antsvoris | Nutukimas | Nejvertinta

m Lopselis 0 61,1 0 0 38,9
® DarzZelis 1.5 66.3 1.2 0 25
# Priesmokykliné 16,7 58.3 0 0 25
= Bendras 6.6 62.6 0.5 0 30.3
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Pasitikrinusiyjy vaiky pasiskirstymas pagal KMI 2015-2017
m. (proc.)

70
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__1

Per mazas

Normalus

Antsvoris

Nutukimas

Nejvertinta

®2015-2016 m.m

1.9

67.6

24

28

m2016-2017 m.m.

6.6

62.6

0.5

30.3
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Fizinio lavinimo grupes




grupes 2015-2017 m. (proc.)

HLAIFEDOS MESTO VIE

Pasitikrinusiyjy vaiky pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo
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LAIFEDOSR H i -
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0

Pagrindiné

Parengiamoii

Specialiofi

Atleisti

Nejvertinta

®2015-2016 m.m

97.6

1

0

0

1.4

= 2016-2017 m.m.

99.5

0.5

0

0

0
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Augimo jvertinimas




Pasitikrinusiyjy vaiky pasiskirstymas pagal augimo
jvertinima ir ugdymo grupes 2016 (proc.)
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g —— .-a-—%

HAK Nejvertinta

® Lopselis 83 4 0 11.6
m Darzelis 90,8 0,9 3, 3 5
® Priesmokykliné 77.8 2.8 5.6 13.8
® Bendras 87.9 1 3 8.1
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jvertinimg 2015-2017 m. (proc.)

Pasitikrinusiyjy vaiky pasiskirstymas pagal augimo

HLAIFEDOS MESTO VICUOMERES f- .\
EVEIKATOS BIUH.&S*‘-
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HAN HAK NHA

Nejvertinta

W 2015-2016 m.m. 87.9 0 2.9

9,2

m2016-2017 m.m. 87.9 1 3

8.1
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SVEIKATOS SUTRIKIMAI IR

LIGOS
BENDRIEJI DUOMENYS
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Pasitikrinusiy vaiky dalis, kuri turi tam tikry ligy ar
sutrikimy 2016 m. (proc.)

Klausos sutrikimai

Regéjimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos
Kveépavimo sistemos ligos

Nervy sistemos ligos

Virskinimo sistema

Urogenitaliné sistema |

Endoknniné sistema

Skeleto-raumeny sistemos ligos ‘
Kraujo ir kraujodaros ligos -
Odos ir jos priedy ligos |
[gimtos formavimosi ydos

Psichikos ir elgesio sutrikimai

Piktybiniai navikai |

Simptomai, pakitimai ir nenormaliis klinikiniai radiniai

o
‘ 58,1
1.5
15,7
0.5
1
1
1
2
0,5
7.1
17,7
21.7
o
37.4
0 100 20 30 40 50 60
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Pasitikrinusiyjy vaiky dalis, kuri turi tam tikry ligy ar
sutrikimy 2015-2017 m. (proc.)

KLAIPADDSE MIESTO VISLGMENES

e

G L]
SVEIKATOS EIURAS"‘I‘\

60
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LN omn o Fer AR : . s
Sim | Pikt | Psic |Igim | Odo | Krau| Skel | End |Urog| Virs [Nerv| Kve | Krau|Rege| Klau
ptom|ybini| hiko| tos | sir |joir | eto- | okri |enita| kini | y |pavi |jotak|jimo| sos
ai, | ai | sir |form| jos |kraujjraum|niné | liné | mo |siste| mo | os |sutr|suti
pakit| navi |elges|avim [pried| odar | eny |siste | siste | siste | mos | siste | siste (kima|kima
imai | kai | 10 | osi | u | os |siste| ma | ma | ma |ligos| mos|mos| i 1
ir sutri | ydos |ligos|{ligos| mos ligos|ligos
neno kima ligos
rmal i
us
kli. .
®2015-2016 m.m. |34 8 184/203/63 | 1 |39]34|19]|24]|05][213]|05]| 58
W2016-2017 mm. |37 4 21711771 7.1 |05 | 2 1 1 1 |05 157 1,5 |58.1
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DOMINUOJANTYS SVEIKATOS
SUTRIKIMAI




REGOS SUTRIKIMAI
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Regos sutrikimy strukttra 2016 m. (proc.)

42 2,51,8
® Hipermetropija
(toliaregyste)

® Astigmatizmas

m Konverguojantis lydimasis
Zvairumas

m Kit1 sutrikimai
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SIMPTOMALI, PAKITIMAI IR
NENORMALUS KLINIKINIAI
RADINIAI
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Simptomai, pakitimai ir nenormaluds klinikiniai
pakitimai 2016 m. (proc.)

m Sirdies GiZzesial

m Kiti sutrikimai
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PSICHIKOS IR ELGESIO
SUTRIKIMAI




Psichikos ir elgesio sutrikimy struktdra ZOTWE"’“M—\

(proc.)

m Kalbos ir kalbéjimo raidos
sutrikimai

® Specifinial motorinés
funkcijos raidos sutrikimai

® Trumpalaikis tikas

m Kiti sutrikimai
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JGIMTOS FORMAVIMOSI YDOS




FLAPPELCE MERTTH FECNIHER ']
SVEIKATOS BIURAS N

Jgimty formavimosi ydy strukttra 2016 m. (proc.)

® Atvira arba ilikusi
ovalioji anga

B PriesirdZiu pertvaros
defektas

w [gimta plokscia peda

®m Kit1 sutrikimat
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SVEIKATOS SUTRIKIMAI IR
LIGOS

PAGAL VAIKY UGDYMO GRUPES
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Lopselio grupes vaiky dalis, kuri turi tam tikry ligy ar
sutrikimy 2016 m. (proc.)

Klausos sutrikimai
Regéjimo sutrikimai 444
Kraujotakos sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos

Nervu sistemos ligos

Virskinimo sistema

Urogenitaliné sistema
Endokrininé sistema |/|0
Skeleto-raumeny sistemos ligos |88 1.9
Kraujo ir kraujodaros ligos |I|0
Odos ir jos priedy ligos 11.1

Igimtos formavimosi ydos 24,1

Psichikos ir elgesio sutrikimai 16,7
Piktybiniai navikai 1|0

Simptomai, pakitimai ir nenormalis klinikiniai radiniai 333

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
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sutrikimy 2015-2017 m. (proc.)

KLAIPADDSE MIESTO VISLGMENES

SVEIKATOS BIURAS

Lopselio grupes vaiky dalis, kuri turi tam tikry ligy ar

) §

45
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5

0 _— —
Simp|Pikty [Psich|Igimt|Odos| Krau| Skel Endn erv | Kvép Kmu Regé|Klau
toma |binia| ikos | os |irjos|joir | eto- |krini Emta k:m 1; avim |jotak | jimo | sos
i, i ir |form |pried|krauj|raum| né | liné | mo |siste| o | os | sutr|sutri
pakit| navi |elges|avim| u |odar| eny |siste | siste | siste | mos | siste | siste | kima|kima
imai | kai | 10 | osi |ligos| os |siste| ma | ma | ma |ligos| mos | mos| i i
ir sutri | ydos ligos| mos ligos|ligos
neno kima ligos
rmal i
s
klini
k..

®2015-2016 mm.|244| 0 | 6,7 [26,7|133| 22| 0 0 |44 | 44| 0 |11.0| O |422]| O
®2016-2017mm.|333| 0 [167(24.1 (12,1 0 | 19| 0 |19|37|19|56]| 0 |444| 0
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LopsSelio grupes vaiky sutrikimai ir ligos 2016 m. (proc.

* Toliaregyste (100 proc.)

Regejimo
sutrikimai
(44,4 proc.)

Simptomai,
pozymiai ir
nenormalds
klinikiniai bei
laboratoriniai
radiniai (33,3 proc.)

« Sirdies 0zesiai (88,2 proc.)
« Kiti sutrikimai (11,8 proc.)

(24,1 proc.)

* Atvira arba iSlikusi ovaliné anga
(71,4 proc.)

* PrieSirdziy pertvaros defektai
(14,3 proc.)

» Skilveliy pertvaros defektali
(14,3 proc.)




Saltinis:

KLAIPADDSE MIESTO VISLGMENES

o [
SVEIKATOS EIURAS\.-\

Darzelio grupes vaiky dalis, kuri turi tam tikry ligy ar
sutrikimy 2016 m. (proc.)

Klausos sutrikimai

Regéjimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos
Nenvy sistemos ligos
Virskinimo sistema
Urogenitaliné sistema
Endokrininé sistema
Skeleto-raumeny sistemos ligos
Krayjo ir krauvjodaros ligos
Odos ir jos priedy ligos
Igimtos formavimosi vdos
Psichikos ir elgesio sutrikimai
Piktybiniai navikai

-_ wm  w-
o o o

L=
N
i

-
o

6.3

13,8

33.8

68.8

e
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Darzelio grupes vaiky dalis, kuri turi tam tikry ligy ar
sutrikimy 2015-2017 m. (proc.)

70
50
30

20
10

Simp|Pikty | Psic |[gim |Odos|Krau | Skel [Endo|Urog| Virs [Nerv| Kvé |[Krau |Regé | Klau
toma|binia | hiko| tos lir jos|joir | eto- |krini |enita| kini | u |pavi jjotak |jimo| sos
i, | i | sir |fornm|pried|krauj{raum| né |liné | mo |siste | mo | os |sutr |sutr
pakit| navi |elgesiavim| uy |odar| eny |siste | siste |siste | mos | siste |siste |kima|kima
imai | kai | i0o | osi |ligos| os |siste| ma | ma | ma |ligos|mos | mos| i i

ir sutri | ydos ligos| mos ligos|ligos
neno kima ligos

rmal i

is

kli.

®2015-2016 mm. |395| 0 |252|19.3
®2016-2017mm.2|425| 0 [338|138(63 | 0

L
[=]
L

34 |08]25| 0 |235]| 038 ([588] 0
238| 2,5 [688] 0

bt
Lh
=]
o
o
(=]
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v - . ] . S SVEIKATOS BIURAS W™
Darzelio grupes vaiky sutrikimai ir ligos 2015 m. (procj

e Toliaregyste (91,0 proc.)
N Regejlmo sutrikimali Astigmatizmas (3,8 proc.)

Konverguojantis lygimasis zvairumas (2,6 proc.)
(68,8 proc.) Kiti sutrikimai (2,6 proc.)

N

Simptomai, pozymiali ir irdios Qresia (956
nenormals klinikiniai [ (|.5’ 2108
ber laboratorinai . K_ar_scm priepuolis (2,2 proc.)
e_' e « Kiti sutrikimai (2,2 proc.)
radiniai (42,5 proc.)

N\

Psichikos ir elgesio « Kalbos ir kalbéjimo raidos sutrikimai (83,3 proc.)

ULy IR ERREN o[  Trumpalaikis tikas (5,6 proc.)
« Kiti sutrikimai (11,1 proc.)

N
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Priesmokyklines grupes vaiky dalis, kuri turi tam tikry ligy
ar sutrikimy 2016 m. (proc.)

Klausos sutnkimai
Regejimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos

Kveépavimo sistemos ligos
Nervy sistemos ligos "o
Virskinimo sistema 1|0
Urogenitaliné sistema |/]0
Endokrininé sistema |89 2.8

Skeleto-raumeny sistemos ligos 28

Kraujo ir kraujodaros ligos |!|0

Odos ir jos priedy ligos |88 5.6
[gimtos formavimosi ydos - 222
Psichikos ir elgesio sutrikimai | 8,3
Piktybiniai navikai 1|0
Simptomai, pakitimai ir nenormaliis klinikiniai radiniai ] 30.6
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Priesmokyklines grupes vaiky dalis, kuri turi tam tikry ligy
ar sutrikimy 2015-2017 m. (proc.)

70
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40
30
20
? I
0 — — —
Kveé Krau| Reg

Sim | Pikt| Psic|lgim| Odo [Krau| Skel| End| Uro | Vir§Nerv Klau
pto |ybin|hiko| tos | sir |joir| eto- | okn genit| kini| u |pavi|jotak|éjim| sos
mai,| iai | sir [form| jos |krau| rau |niné|aliné| mo |siste| mo | os | o |suftri
pakit| navi| elge [avim)| prie | joda| men | siste | siste | siste| mos | siste|siste |sutri kima
imai| kai | sio | osi | duy | ros| u | ma| ma | ma |ligos| mos mos kima| 1

ir sutn | ydos|ligos|ligos| siste ligos|ligos| 1
neno kima mos
rmal i ligos

us
klini

ki

=2015-2016 mm.|32.6| 0 [116/163]23 (23 [47| 7 |23 0o |23 [256] 0 [721
=2016-2017mm.|306] 0 |83 [222]56| o |28|28]| 0o | 0o | 0o [222]2.8(722] o
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Priesmokyklines grupes vaiky sutrikimai ir ligos 2015 m.
(proc.)

H Regejlmo sutrikimal « Toliaregysté (88,9 proc.)
* Astigmatizmas (7,4 proc.)
(72,2 proc.) « Zvairumas (3,7 proc.)

N

Simptomal, pozymiai ir
nenormalts klinikiniai

« Sirdies GZesiai ir Sirdies tonai (100 proc.)

bei laboratoriniali
\ radiniai (30,5 proc.)
KVEp&VlmO sistemos * Tonziliy ir adenoidy ligos (30 proc.)

IigOS « Astma (30 proc.)
* Alerginis rinitas (20 proc.)
(22,2 pI’OC.) « Uminés pasikartojancios virsutiniy kvépavimo taky infekcijos (20 proc.)
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Apibendrinimas (1)

2016 m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 98,5 proc. vaiky.

2016 m. iS profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy 198 vaiky visiskai sveiky nebuvo
ne vieno vaiko.

2016 m. kas antras vaikas (58,1 proc.) turejo regejimo sutrikimy, jy didziausia
procentine dalis buvo tarp priesmokyklinés grupés vaiky. Diagnozuoty regéjimo
sutrikimy struktdroje dominuoja toliaregyste (91,5 proc.), astigmatizmas (4,2
proc.) bei konverguojantis lydimasis zvairumas (2,5 proc.).

2016 m. beveik kas treCias vaikas (37,4 proc.) turejo simptomy, pozymiy ir
nenormaliy Klinikiniy bei laboratoriniy radiniy, neklasifikuojamy kitur.

Diagnozuoty Sios sveikatos sutrikimy grupes struktiroje dominuoja Sirdies
Uzesiai — 94,6 proc.




5 MIESTO WISLOMER

" SVEIKATOS Eiunasﬁ')

Apibendrinimas (2)

o 2016 m. kas penktas vaikas (21,7 proc.) turejo psichikos ir elgesio sutrikimy,
kuriy didziausia procentine dalis buvo tarp darzelio grupes vaiky. Diagnozuoty
psichikos ir elgesio sutrikimy strukttroje dominuoja kalbos ir kalbejimo raidos
(81,8 proc.), specifiniai motorinés funkcijos raidos sutrikimai (6,8 proc.) bei
trumpalaikis tikas (4,5 proc.).

o 2016 m. kas sesStas (17,7 proc.) profilaktiskai sveikatg pasitikrines vaikas turejo
jgimty formavimosi ydy. Tokiy vaiky didziausia dalis yra lopselio grupéje.
Diagnozuoty jgimty formavimosi ydy strukttiroje dominuoja atvira arba islikusi
ovaliné anga (54,1 proc.), priesirdziy pertvaros defektas (16,2 proc.) bei jgimta
plokscCia peda (8,1 proc.).

o 2016 m. 1 vaikas turejo antsvorio problemy, o per maza svorj turéjo 13 vaikuy.

o 2016 m. 1 vaikas fizinio ugdymo veikloje galejo dalyvauti su apribojimais
(parengiamoji fizinio ugdymo grupe).
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Rekomendacijos

» Tikslinga vaiky tevus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti ir
vykdyti mokymus, apimancius aiskia, iSsamig ir patikima informacijg apie
mityba, fizinj aktyvuma

« Buatina vaiky sveikatos priezitrg vykdyti visomis kryptimis, ypatinga demes;)
skiriant regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (zaidimy vieta, sedejimo
poza, apsvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui (akiy
manksteles), pilnavertei mitybai bei profilaktiniam regejimo tikrinimui.

* Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie sglygoty kvéepavimo sistemos ligas,
didelj demes;j skiriant profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis aktyvumas
darbo—poilsio rezimas).
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